
《Internet 网络应用》

课程标准

一、 课程基本信息

课程名称（课程代码）： Internet网络应用

适用专业：中等职业计算机应用专业

学    分：

总 学 时：64（理论学时数：32，实践学时数：32）

二、 课程性质

为配合国家信息化建设，加快和推广计算机网络的应用，解决在网络建设与管理中网络

技术人才缺乏等问题，计算机网络基础课程的学习是很有必要的。此课程的设置考虑到各中

学院校等人员的网络基础差，网络入门难的等问题，从电脑的入门基础课程开始，从浅入深、

步步剖析，直到独立分析大型网络案例。按照：白板理论授课，电脑教学演示，群组协作完

成实验，投影网络案例分析等，进行分析和讲解。

三、 课程目标

总体目标

“以学生为主体，以学生的学习为中心”，通过课程的实施，帮助学生学会

学习。使学生的知识、情感、技能得到全面发展，既为今后的专业核心课程学习

打下良好的知识与技能基础，又培养良好的态度，为其将来从事专业活动和未来

的职业生涯打下基础。

1、知识目标 

1. 使学生从习惯思维中解脱出来，引导启发学生的创造性思维能力； 

2. 着重训练学生对项目的分析、观察、理解能力和认知能力； 

3. 了解因特网的发展史、了解网络的分类及其作用

4. 了解网络拓扑结构；了解传输设备和传输介质；了解通信协议的概念；

掌握 IP地址的设置。

5. 会设置浏览器、会用浏览器搜索资料
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6. 掌握全文搜索引擎常见的的使用方法、会提取关键词和挑选搜索方法。

7. 会使用下载工具下载网络资源

8. 会申请、收发邮件，了解基本的邮件礼仪，使用第三方邮件软件收发邮

件。

9. 会使用即时通讯软件进行网络交流。

10. 会使用电子商务、会使用网上银行、使用支付宝为自己的手机号充值。

11. 掌握制作简单静态网页的方法。

12. 会用云盘保存文字、视频等资料、保存通讯录、保存手机照片。

13. 了解各种类型的工具软件。

2、技能目标 

1.巩固提高计算机操作的基本能力。 

2.巩固提高 Internet的使用能力.

3.巩固提高综合应用各种软件和使用技巧能力。 

4.培养自学其它计算机软件的基本能力。 

5.具备爱岗敬业、有良好的沟通能力及团队作业精神的能力。

6.具备敏锐的观察力和洞察力、创意思维活跃的能力 。 

7.具备对设计中出现的问题能及时进行分析并提出解决办法的能力。

8.具备能较好的与客户及制作人员交流沟通的能力。

 3、素质养成目标

1、 提高学生计算机的防病毒意识和信息安全意识

2、 培养学生信息获取能力，利用书籍或网络获得相关信息。

3、 培养学生用计算机软硬件知识处理实际问题的能力

4、 培养学生网络资源应用的能力及应用网络资源进行沟通的能力。

5、 培养学生养成良好职业行为：正确做事，做正确的事。

6、 培养学生保持团结协作精神，互相帮助、共同学习、共同达成目标。
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7、 培养学生的创造性能力，能够创造性地实现能力迁移。

8、 培养学生的认知能力，对项目的分析、观察、理解能力和认知能力。

四、 设计思路

基于对这门课的培养目标的分析，确定本门课程的设计理念：

一是以应用为出发点和落脚点。所谓以应用为出发点，就是要紧紧盯在应用

上，把对学生有用的东西做选择的标准，所以要调研企业、毕业生和在校生，但

是还要把这些东西很好的应用到工作和生活中去，这就是所谓的落脚点。从这一

点来体现它的职业性；

二是要以学习能力的培养为核心。这门课程是工具，但它不是为工具而工具，

它有很好的手段来培养学生的学习能力。因为计算机知识以及技术更新速度非常

之快，恰好用它来培养学生的能力。所以通过对专业负责人和职业岗位人的调研，

来充分考虑它对能力的培养，以体现它的开放性。

三是以方便教师的教和学生的学为着眼点。这门课程在设计的时候要充分考

虑老师和学生，对老师和学生进行认真调研，怎样方便学生学、老师教，就采取

怎样的方式，并且在整个的教学过程中间特别重视操作，以体现它的实践性。

五、 课程内容与教学要求

1. 课时分配表

序号 模块（或项目）名称 学时

1 认识 Internet与 Web 4

2 了解 Internet提供的服务、文明上网 4

3 网络连接、常用网络管理工具及故障排除方法 4

4 信息收集--上网浏览与信息搜索、保存网络资源 12

5
网上交流--收发电子邮件、网络电话、网络社交、

社交网站
4

6
电子商务初步、网上银行、网上订票、网上求职、

网上营业厅
8

7 个性网络生活----网页制作、博客、微博的使用 12
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8 网络安全 8

9 常用工具软件 4

10 综合练习 4

总学时 64

2.课程单元与教学目标

第 1章  认识 Internet与 Web

 1.1  计算机网络概述

1.2  网络协议概述

1.3  OSI参考模型

1.4  TCP/IP协议

1.5  常见网络设备

第 2章 Internet服务与网络文明

2.1  Internet提供的服务

2.2  网络文明

第 3章   网络连接

3.1  常见 internet接入方式

3.2  ADSL宽带上网的配置和操作

3.3网线的制作
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第 4章 信息收集

4.1  初识 Internet Explorer 

4.3  使用 Internet Explorer 浏览网页

4.4  常用浏览器使用技巧

4.5  Internet Explorer的管理与设置

4.6  搜索引擎概述

4.7 百度搜索引擎的使用

4.8  Google搜索引擎的使用

4.9 使用迅雷软件下载网络资源

第 5章  网上交流

5.1  电子邮件

5.2 电子邮件管理工具

5.3  即时通信软件的使用

第六章 电子商务初步

6.1 网上购物

6.2网上拍卖
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6.3电子银行

6.4 网上购票

6.5 网上求职

第七章 个性网络生活

7.1  博客、微博的使用

7.2  网页制作

第八章  网络安全

8.1  网络安全概述

8.2  计算机病毒

8.3  防火墙软件的应用

8.4  恶意软件的防范和查杀

第九章 常用工具软件

9.1 音频、视频软件

9.2 图形、图像软件

9.3 其他工具软件
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六、课程实施

1.教学方法建议

根据本课程的教学目标要求和课程特点以及有关学情，选择适合于本课程

的最优化教学法。综合考虑教学效果和教学可操作性等因素，本课程选用任务驱

动教学法。 

任务驱动教学法在本课程中的实现步骤为：

（1）教师精心设计任务，并将具体任务的教师作品进行解说性演示，重点

展示任务完成步骤的大体框架。

（2）布置任务明确，然后让学生探索性地完成任务或设计新任务。

（3）及时反馈。学生对具体任务的初步完成情况要及时反馈给教师，教师

对这些初步探讨成果进行比较、分析，及时与案例教学中的任务进行比较，找出

规律性的知识。

（4）学生交流作品。小组间进行作品交流，相互观摩，相互确定共性问题、

个性问题所在。

（5）教师总结点评。教师要对学生的设计任务进行评估，选出优秀作品进

行交流，进而鼓励学生下一阶段的学习。

2.师资条件要求

任课教师应具备如下业务水平，方能胜任本门课程的教学任务： 

（1）教师应该具有计算机相关专业的本科及以上学历，助教或以上职称。

（2）教师在教学过程中，模拟情境应贴近软件开发工作环境，为学生提供

职业生涯发展的空间，努力培养学生参与社会实践的创新精神和职业能力。

（3）教师的教学应充分体现任务引领、工作过程导向课程的设计思想，课

程内容多而广、综合性强，要顺利完成教学工作。        
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（4）要求教师必须是教学中的“多面手”，要注重培养专业教师，提升教师

的业务能力。

（5）教学过程中教师应积极引导学生提升职业素养。

3.教学条件基本要求

（1）使用理实一体化教室或专业实训室。

（2）配置服务器，用来存放教师提供的素材以及所有学生上机完成的作业

内容。

（3）配置教师机，供教师示范操作使用。

（4）必须实现全部计算机联网并按照多媒体教学广播软件，教师可将示范

的内容通过广播软件显示在学生机的屏幕上，使用投影仪会影响后排学生的观看

效果，并且造价太大。

4.教学资源基本要求

（1）教材的选用：《Inter 应用教程 第二版》科学出版社，2015 

（2）网络资源建设：

大学城:http://www.worlduc.com/

（3）其它教学资源：

《计算机与信息技术基础（第 4版）》，赵玉章等，电子工业出版社，2013年。

《计算机与信息技术基础——实验、习题及考试大纲（第 4版）》，赵玉章等，

电子工业出版社，2013年。

六、 教学评价、考核要求

本课程采用过程性评价方式，平时考核与阶段性考核相结合，平时考核包括

学生的出勤情况，平时的学习态度、团队合作意识、创新意识、爱护公务与保护
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环境情况、阶段性考核为平时布置的项目任务。所有考试项目都来自于无纸化题

目。老师根据综合评分标准阅卷，形成阶段性考试成绩。总评成绩中平时成绩占

总成绩的 40%，阶段性考核成绩占总成绩的 60%。

七、 其它说明

1、本课程以实践操作为主，结合相关的理论知识点。

2、对学生的考核主要以动手实践能力为主。


